


ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

	

ကနေ်တာ်တို	 ဆမီာှ	ဟာယူကီ	 မယူာကာမရဲိ	 	 	 ဝတတို၊	 ရှည်၊

အေတာ်များများကုိ	 ကနေ်တာ်အပါအဝင်	 ဆရာအသးီသးီက

ြပနဆ်ိုခဲ့ကပးီသလို	 ြပနဆ်ိုေနကဆလဲည်း	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ကမာမာှ

တငမ်က	 ဗမာစာဖတပ်ရိသတမ်ျားကားမာှ	ေရပနး်စားလာတဲ့

ဟာယူကီ	 မယူာကာမရဲိ	အေကာငး်ကုိ	 	 စာေရးသတူစေ်ယာက်အေနနဲ

ကနေ်တာ်အမနှတ်ကယ်ကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားမပိါတယ်။	သူရဲ	 ေနစဉဘ်ဝမာှ

သစူာဘယ်လိုေရးသလ၊ဲ	 သဘူာေကာင့်	 စာေတွ

မြပတတ်မး်ေရးိုငသ်လ။ဲ	 စာမေရးတဲ့	 အချနိမ်ာှ	ဘာေတမွျား

လပုသ်လ။ဲ	 သူရဲ	 ဖနတ်းီိုငစ်မွး်အားကုိ	 မခနး်ေြခာက်ရေလေအာင်

ဘယ်လိုများ	 အားထတုသ်လ။ဲ	 စသြဖင့်	 သနူဲ	 ပတသ်က်ပးီ

က န် ေတာ့် ေခါ ငး် ထဲ မာှ	ေမးခနွး်ေတတွသတီတနး်ကီး၊

သူအေကာငး်သရိေအာင	် သူအငတ်ာဗျးေတရှွာဖတမ်တိယ်။	 ဒါေပမဲ့

စာေပအငတ်ာဗျးဆိုတဲ့	 အတိုငး်	 စာေပအေကာငး်သာ	 အဓိကထား

ေမးကတယ်။	သူေနစဉဘ်ဝကုိေတာ့	ခပပ်ါးပါးပ	ဲေတွရတယ်။

ဒစီာအုပရဲ်	မရူငး်	What	I	talk	about	when	I	talk	about	running

က	 လက်ထမဲာှ	ရိှေနတာ	 ကာပါပ။ီ	 ဒါေပမဲ့	 မဖတမ်။ိ	 အေြပးဆိုတာ

ကုိယ်နဲ	 အေဝးကီးလို	 ပဲ	 မတှယူ်ထားခဲ့တယ်။	 စတိမ်ဝငစ်ားလ။ှ

တြခားအေြပးစာအုပေ်တလွိုပ	ဲ ေြပးြခငး်ရဲ	 အကျိးေကျးဇးူေတကုိွ



စတီနး်ေရးြပမယ့်	 စာအုပလ်ို	 ပဲ	 ထငထ်ားခဲ့တယ်။	 ဒါေပမဲ့

ဟာယူကီမယူာကာမ	ိ ဆိုတာ	 ဘာေရးေရး

စတိဝ်ငစ်ားေအာငေ်ရးတတတ်ဲ့	 သဆူိုေတာ့	 ဒစီတိဝ်ငစ်ားစရာ

မေကာငး်လတှဲ့	အေြပးအေကာငး်	သဘူယ်လိုများ	 ေရးလမိ့်မလဆဲိုတာ

ြမည်းစမး်ကည့်မတိယ်။	ဒေီတာ့မ	ှဒစီာအုပဟ်ာ	အေြပးသက်သက်ထက်

မယူာကာမဆိိုတဲ့	 စာေရးဆရာတစေ်ယာက်ရဲ	 အချနိက်ာလနဲ	 အပိင်

ြဖတသ်နး်ေရွလျားရငး်ရလာတဲ့	 ဘဝအြမင၊်	 ေလာကအြမင၊်

သူပငမ်အလပုြ်ဖစတ်ဲ့	 စာေရးြခငး်အေပ

ြပနလ်ည်သုံးသပဆ်ငြ်ခငမ်ေတနွဲ	 စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်လတှဲ့

အဖိုးတနကုိ်ယ်ေရးမတှတ်မး်တစခ်၊ု	 ြပနလ်ည်

အမတှရ်မတစခ်ြုဖစေ်နတာကုိ	 ေတွရပါတယ်။	 ဒစီာအုပဟ်ာ

စာေရးမယ့်သ၊ူ	အပုညာဖနတ်းီမယ့်သမူျား	အတက်ွသာမကကုိယ့်ဘဝ

ကုိယ်ြပာနး်ေနကတဲ့	 တစဦ်းချငး်ဘဝေတအွတက်ွပါ

ြပနလ်ည်ဆငြ်ခင်	 သုံးသပ်ကည့်စရာ	 ေတနွဲ	 ြပည့်ေနတဲ့	 အတက်ွ

တစစ်ုံတစရ်ာအကျိးရိှလမိ့်မယ်ဆိုတဲ့	 ယံုကည်မနဲ	 အတတ်ိုငဆ်ုံး

ကိးစားြပနဆ်ိုလိုက်ပါတယ်။
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အချီး

ေဝဒနာဟာ	ယမှူ	ရတာပါ

	

	

တကယ့်	 လူကီးလေူကာငး်တစေ်ယာက်ဆိုတာ	 သတူွဲခဲ့ဖးူတဲ့

မနိး်မေတအွေကာငး်၊	သ	ူအခနွဘ်ယ်ေလာက်	 ေဆာငရ်တဲ့	အေကာငး်

ဘယ်ေတာ့မ	ှမေဆးွေးွပါဘူးတဲ့	။	ဒလီိုမျိး	 	အဆိုအမနိ်ေတရိှွပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	 ဒါဟာ	 လုံးလုံး	 မသုားသက်သက်ပါပ။ဲ	 ဘာေကာင့်	 ဆို

ဒအီဆိုေတကုိွ	 ကနေ်တာ်	 အခပု	ဲ တထီငွလ်ိုက်တာကုိး။	 ေဆာရီးပါ။

ဒါေပမဲ့	 တကယ်လို	 များ	 အဲဒလီိုအဆိုမျိးေတွ	 အမနှတ်ကယ်ရိှမယ်

ဆိုရငလ်ည်း	 လူကီးလေူကာငး်တစေ်ယာက်အတက်ွ	 ှတဆ်တိေ်နဖို

ေနာက်ထပအ်ေြခအေနတစခ်ကု	 သူကုိယ်သ	ူ ကျနး်မာေအာင်

ဘယ်လိုေနထိုငသ်လဆဲိုတာပဲ	 ြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။	 လူကီးလေူကာငး်

တစေ်ယာက်ဟာ	 သ	ူ ကျနး်မာသနစ်မွး်ေနေအာင်

ဘယ်လိုလပုသ်လဆဲိုတာ	 ထပတ်လလဲ	ဲ ေြပာမေနသင့်ပါဘူး။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	အဲဒလီိုြမငတ်ာပ။ဲ

အားလုံးသတိဲ့	 အတိုငး်	 ကနေ်တာ်ဟာ	 လူကီးလေူကာငး်

တစေ်ယာက်မဟုတပ်ါဘူး။	 ဒအီတက်ွ	ကနေ်တာ်အေနနဲ	 ဒါကုိစေြပာဖို

စိုးရိမစ်ရာ	 အေကာငး်မရိှပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 ကနေ်တာ့်မာှ



ဒစီာအုပကုိ်ေရးဖို	 လက်တနွ်ေနမတိယ်။	 ဆငေ်ဝှရနေ်ရှာင်

ေြပာသလိုေတာ့	 ြဖစေ်နမလား	 မသဘူိး။	 တကယ်ေတာ့

ကန်ေတာ်ေရးမာှ	က	 သက်ရှည်ကျနး်မာနည်းပေဒသာ	 မဟုတပ်ါဘူး။

ကနေ်တာ်	 ေရးမာှ	ကအေြပးနဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 စာအုပတ်စအု်ပပ်ါ။

ကနေ်တာ်က	 "ေကာငး်ပ၊ီ	 အားလုံးပ၊ဲ	 ကျနး်မာဖို	 အတက်ွ

ေနတိုငး်ေြပးကပါစို"လို	ဒစီာအုပမ်ာှ	ေြပာမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	အဲဒအီစား

ေြပးြခငး်ဟာ	 ကနေ်တာ့်တစေ်ယာက်စာအတက်ွ

ဘယ်လိုအဓိပာယ်ေဆာငေ်နသလဆဲိုတာကုိ

ေတးွမသိမစစုည်းထားတာပါ။	 ေထလွကီာလအီေပါငး်ကုိ

အချနိယူ်ကာေတးွေတာထားတဲ့	 ၊	 ကျယ်ကျယ်ေလာငေ်လာင်

ေတးွေတာထားတဲ့	စာအုပတ်စအု်ပမ်သာပါပ။ဲ

ဆမး်မားဆက်မနွ	် တစခ်ါက	 ေရးဖးူတယ်။

မုတ်ဆိတ် ေမးွတစ် ခါ ရိတ်တို ငး် မာှ	ဒဿနတစခ်ရိှုတယ်တဲ့	 ။

ဒထီက်ပိုပးီ	 သေဘာတစူရာမရိှေတာ့ပါဘူး။	 ဘယ်လိုပဲ

စတိဝ်ငစ်ားစရာမေကာငး်လတှဲ့	 အလပုြ်ဖစပ်ါေစ	 ကာကာလပုလ်ာတဲ့

အခါ	 အေတးွနက်စရာြဖစ်	 လာပးီ	 သမာဓိအားေကာငး်ေစတဲ့

အထေိတာင်	 ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	 စာေရးဆရာတစေ်ယာက်အေနနဲ	 ၊

ပးီေတာ့	 အေြပးသမားတစေ်ယာက်အေနနဲ	 အေြပးနဲ	 ပတသ်က်တဲ့

ကနေ်တာ့်ရဲ	 တစကုိ်ယ်ေရတစက်ာယ	 အေတးွစေတကုိွ

စာအုပအ်ြဖစေ်ရးသားထတုေ်ဝြခငး်အားြဖင့်	 ကနေ်တာ့်ရဲ

နဂိုမလူလမး်ေကာငး်ကေန	 သပိ်ပးီ	 ေသဖွည်သာွးလမိ့်မယ်လို

မထငပ်ါဘူး။	 ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငက်ကုိ	 သပိ်ပးီ	 အေလးထား

အပငပ်နး်ခတံတလ်ို	 လား	 မသဘူိး။	 ချမေရးဘဲနဲ	 ကနေ်တာ့်

အေတးွအများ	 စကုို	 မဆတုဖ်မး်ိုငဘူ်း။	 ဒအီတက်ွ	 ကနေ်တာ့်မာှ



လက်နဲ	 တကူးတက	 ဒစီာလုံးေတကုိွ	 ချေရးရေတာ့တယ်။	 အဲဒလီိုမှ

မဟုတရ်င	် အေြပးဟာ	 ကနေ်တာ့်အတက်ွ

ဘယ်လိုအဓိပာယ်ေဆာငသ်လ	ဲဘယ်ေတာ့မ	ှသလိမိ့်မာှ	မဟုတဘူ်း	။

တစခ်ါက	 ပရဲစက်	 ဟုိတယ်တစခ်မုာှ	လှဲပးီ	 International	 Herald

Tribune	 ဖတေ်နရငး်	 မာရသနွအ်ေကာငး်	အထးူေဆာငး်ပါးတစပ်ဒုကုိ်

ေတွလိုက်တယ်။	 မာရသနွအ်ေြပးသမား	 အေကျာ်အေမာ်ေတနွဲ

ေတွဆုံခနး်မာှ	သတူို	 ေတ	ွ အခလုိုပိငပ်ွဲမာှ	အသားကုနသ်နွ်ိုငေ်အာင်

ေခါငး်ထဲမာှ	ဘယ်လိုထးူထးူြခားြခား	 ဂါထာများ	 ေဆာင်	 ထားသလလဲို

ေမးတယ်။	 အေတာ်စတိဝ်ငစ်ားဖို	 ေကာငး်တဲ့	 ေမးခနွး်ပလဲို

ကနေ်တာ်ေတးွမတိယ်။	 ၂၆၂.၂	 မိုငကုိ်	 ေြပးရငး်	 အေြပးသမားေတမွာှ

တစေ်ယာက်တစမ်ျိးအမျိးမျိး	 အဖုံဖုံ	 ေတးွြဖစ်ကပုံကုိ	 ကနေ်တာ်

သေဘာကျမတိယ်။	 ဒါကုိကမာရသနွဟ်ာ	 ဘယ်ေလာက်ေတာင	်

ခက်ခပဲငပ်နး်သလဆဲိုတာ	 ြပေနတာပ၊ဲ	 ဂါထာမနလ်ို

တစခ်ခုကုိုထပတ်လလဲရွဲတမ်ေနပ	ဲမာရသနွ်ပိငပ်ွဲဝငဖ်ို	သပိမ်လယ်ွလ။ှ

အေြပးသမားတစေ်ယာက်ကေတာ့	သေူြပးဖို	စ	စဉး်စားကတည်းက

အစကုိ်ြဖစသ်အူေြပးသမား	 သငေ်ပးထားတဲ့	 ဂါထာအေကာငး်

ေြပာြပတယ်။	အဲဒါက	ဒလီို၊	နာကျငမ်က	မလွဲမေသပွ၊ဲ	ေဝဒနာကေတာ့

ကုိယ့်သေဘာပ	ဲ တဲ့	 ။	 ဆိုပါစို၊	 ခငဗ်ျားအေနနဲ	 ေြပးရငး်နဲ

ေတးွမလိမိ့်မယ်။	 နာလိုက်တာ၊	 ငါ	 မခံိုငေ်တာ့ဘူးလို	 ။

နာကျငမ်ကေတာ့	 ေရှာငလ်ွဲမရတဲ့	 တကယ့်အြဖစပ်။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ဆက်ပးီ

ေတာင့်ခမံလား၊	 မခဘူံးလားဆိုတာေတာ့ကာယကံရှငအ်ေြပးသမားနဲ

ပဆဲိုငတ်ယ်။	 ဒအီချက်က	 မာရသနွေ်ြပးြခငး်ရဲ	 အေရးကီးဆုံးကိစကုိ

အစှခ်ျပထ်ားတာပ။ဲ



ေြပးြခငး်နဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 စာအုပတ်စအု်ပေ်ရးဖို	 စဉး်စားလာတာ

ဆယ်စှေ်လာက်ေတာင်	 ရိှပါပ။ီ	 ဒါေပမဲ့	 ဘယ်လိုပုံစေံရးမလဲ

တစမ်ျိးပးီတစမ်ျိး	 စဉး်စားရငး်	 စှခ်ျီကာသာွးခဲ့တယ်။	 တကယ်တမး်

ဘယ်ေတာ့မှ	 ချမေရးြဖစခ်ဲ့။	 အေြပးဆိုတာ	 ချေရးဖို	 ရာ	 အေတာ့်ကုိ

ဝါးတားတားိုငတ်ဲ့	အေကာငး်အရာပါ၊	အဲဒါနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ကနေ်တာ်

ဘာေြပာသင့်သလဆဲိုတာ	စဉး်စားရတာ	အေတာ်ေခါငး်စားလပှါတယ်။

တစ်ချိန်မာှ	ေတာ့	 အေြပးနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 ကနေ်တာ်ေတးွမတိာ၊	

ခစံားမတိာကုိ	 ုိးုိးသားသားပဲ	 ချေရးဖို	 ဆုံးြဖတလ်ိုက်တယ်။

ကနေ်တာ့်ပငကုိ်စတိုငအ်တိုငး်ေတာ့	 ြဖစရ်မာှ	ေပါ။့	 ဒါဟာ

ကနေ်တာ်ေရးြဖစဖ်ို	 တစခ်တုည်းေသာ	 နည်းပဆဲိုတာ	 သတိယ်။

ကနေ်တာ်	 ၂၀၀၅	 ကေနြဖည်းြဖည်းချငး်	 စေရးြဖစတ်ာ	 ၂၀၀၆

ေဆာ ငး် ဦး မာှ	အဆုံးသတ်ိုငခ်ဲ့တယ်။	 တချိေနရာမာှ	ကနေ်တာ်

အရငအ်ေရးအသားေတကုိွ	 ကုိးကားတာကလွဲလို	 ဒစီာအုပရဲ်	 အများ

စကု	 ကနေ်တာ့်အေတးွေတ၊ွ	 ခစံားမေတကုိွ	 တစခ်ျနိတ်ည်းမာှ

မတှတ်မး်တငထ်ားတာေတပွါ။	 ကနေ်တာ်	 တစခ်သုတထိားမတိာက

အေြပးအေကာငး်	 အရိှအတိုငး်ေရးသားြခငး်နဲ	 ကနေ်တာ့်အေကာငး်

မကွယ်မဝှက်	 ေရးသားြခငး်ဟာ	 အတတူလူိုြဖစေ်နတာပ။ဲ	 ဒအီတက်ွ

ဒစီာအုပကုိ်	 အေြပးအေကာငး်	 တည်ပးီ	 ေရးထားတဲ့

ကုိယ်ေတွမတှတ်မး်စာအုပအ်ြဖစလ်ည်း	မတှယူ်ိုငပ်ါတယ်။

ဒီ စာအုပ် မာှ	ပါတာေတကုိွ	 ကနေ်တာ့်အေနနဲ	 ဒဿနလို	 ေတာ့	

မေခချငေ်ပမယ့်	 ဘဝသငခ်နး်စာလို	 	 	 အမည်တပလ်ို	 ရိုငပ်ါတယ်။

သပိေ်တာ့အများကီးမဟုတပ်ါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 ဒသီငခ်နး်စာေတဟွာ

ကနေ်တာ့်ခာကုိယ်ကုိ	 ေရွလျားမထဲ	 အမနှတ်ကယ်

ပစသ်ငွး်ပးီရလာတဲ့	 ကုိယ်ေတွသငခ်နး်စာေတပွါ။	 ဒကီေန



ရလိုက်တာကေတာ့	 ေဝဒနာဟာ	 ကုိယ့်ခယူံမပါ	 ဆိုတာပါပ။ဲ

ဒသီငခ်နး်စာေတကုိွ	 ေယဘုယျြပလို	 ေတာ့	 မရိုငပ်ါဘူး။	 ဘာေကာင့်

ဆို	ဒါဟာ	ကနေ်တာ့်လိုလမူျိးကေြပာတဲ့	စကားြဖစေ်နလို	ပါပ။ဲ

	

သဂတ	၂၀၀၇
	


